
令和６年
★１０月２９日（火） ９：４５～１２：００
★１０月３０日（水） ９：４５～１２：００
※内容は各日同じで、お一人様一回のみとなります。

＊対象者
川辺町在住の方

＊内容
血圧測定・コパン運動指導士による運動講座
（ストレッチ・ヨガ・体幹トレーニング）・
たっぷり野菜しっかり減塩のお弁当の提供
（その場で召し上がっていただきます。）

＊場所
山楠公園 広場 ※雨天時は保健センター

＊持ち物
飲み物、タオル ※ヨガマットはこちらで準備します

＊申し込み期間
令和６年１０月７日（月）～１０月２５日（金）

＊申し込み方法
平日の８時３０分～１７時１５分に、保健センター窓口
または電話（０５７４-５３-２５１５）で受付します。

＊定員
先着２０名（各日）

＊参加費
無料

申し込みが
必要です

動きやすい服装で
お越しください


