
№ 時　間 種　目 区　分 参　加　対　象 定　員 競　技　内　容　

① 　９：３０ 筋肉番付 自由参加 小学生・中学生・来賓の皆さま、区長さんなど １２０名 ハードルを跳び、網の障害を越え、バットを額につけ５回まわり、吹き矢で風船を割りゴール。（簡易版あり）

② 　９：４５ 玉入れ ★ 得点種目 ★ 年齢・性別を問わず　各地区３０名 ３６０名
３地区同時に４０秒間玉を投げ、籠に入った玉の数で競います。
ボーナスポケットに入った玉は×２個として数えます。

③ １０：０５ それいけアンパンマン！ 自由参加 小学生未満とその保護者（８０組） １６０名 アンパンマンに扮した幼児を保護者が一輪車に乗せて走るリレー。

④ １０：２０ 竹棒大旋回 自由参加 年齢性別を問わず　４人１組 ８０名 ４人１組で竹の棒を両手で持ちコーンを回ってくるリレー。　２列で競う。（１列１０組の４０名）

⑤ １０：４０ ボール運び ★ 得点種目 ★ 年齢・性別を問わず 各地区１０名 １２０名
2人1組になって、ボールを棒のついた板に乗せ、目印を回って戻ってくるのを競います。
１位３０点　　２位２５点　　３位２０点

⑥ １１：００ 十字綱引き　 自由参加 小学生以上　１０名×４組 ８０名 ４組に分かれ、十字で綱引きを行う。後ろの旗を一番最初に取り上げたチームが勝利とする。

⑦ １１：２０ パン食い競走 自由参加 中学生以下　８０名　 ８０名 お玉にボールをのせ、障害物を越えて走り、最後にパンを食べてゴールする。

⑧ １１：４０ 宅急便リレー ★ 得点種目 ★ 年齢・性別を問わず 各地区６名 ７２名
前走者の持つ様々な箱を順次増やして走るリレー。前走者の箱がバトン代わりとなる。ゴール地点で箱を故意
に放り投げた場合は失格もあり。１位３０点　　２位２５点　　３位２０点

１２：００

⑨ １３：００ ３園フォークダンス 団体演技 園児と保護者 園児 町内３箇所のこども園の園児と保護者によるフォークダンスの披露。

⑩ １３：１５ みんなで「楽しく」 全員種目 会場内の皆さん全員 全員 みんなで「楽しく」ダンスをしましょう。

⑪ １３：３０ 男女対抗大綱引き 全員種目 会場内の小学生全員・中学生以上男女 全員 会場内の小学生と成人が男女に分かれて綱引き。男の子、女の子どっちが勝つかな？

⑫ １３：４５ フラフープリレー ★ 得点種目 ★
年齢・性別問わず　各地区１０名
４地区合同で１チーム１０名（計１列４０名）

１２０名
地区10名が４地区合同で1列となり、12地区4列で行う。
手をとり一列になり、フラフープをくぐりながら隣の人へつなぐリレー。
１位３０点　　２位２５点　　３位２０点　（同列は同じ得点が加算）

⑬ １４：００ 就学前児童種目 限定種目 就学前児童 年長組 商工会・商工会青年部提供商品による就学前（年長組）児童対象の競技。

⑭ １４：１５ 旗取り合戦 ★ 得点種目 ★ 中学生以上の男子　　各地区１０名 １２０名

スタートの合図で各地区の１０人の選手が５０ｍ前方に寝かせてある竹棒を目指して走り、協力して竹棒を立
て、登り役の選手１名が裸足で竹を登り、4.5ｍの高さに付けてある紐を引き、クラッカーを鳴らす。３地区毎でタ
イムを競う。1回戦ごとに東西のスタートとゴールの位置を入れ替える。
１位３０点　２位２５点　３位２０点　（一発決勝戦で行います）

お　昼　休　憩

◆整列準備 午前８時４５分
◆入場行進 午前８時５０分
◆開 会 式 午前９時００分

④大会長あいさつ
⑤来賓あいさつ
⑥運営委員長あいさつ

⑦選手宣誓【第４６回優勝：福島地区】

【参考 準優勝：下吉田地区 第３位：西栃井地区】

⑧準備体操【ラジオ体操】

開会式次第

★注意★
①成績発表

②優勝旗・準優勝旗・第３位楯授与

③大会長講評

④国旗・町旗降納

⑤閉会の言葉

閉会式次第

①開会のことば
②国旗、町旗掲揚
③優勝旗・準優勝旗・第３位楯返還

１．競技参加者は、３０分前までに集合をお願いします。

２．競技時刻は、進行により多少前後する場合がありますので予め注意してください。

３．競技の順序は、都合により変更する場合があります。

４．定員に達した際には参加をお断りしますので、ご了承ください。

５．判定については一切の異議を受け付けません。

６．スパイクおよび裸足（旗取り合戦除く）での競技参加は禁止します。

７．ゴミ箱は設置しませんので、必ずお持ち帰りください。

８．会場内はすべて禁煙とします。


